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Continua la nostra

passegg
nel giardino dei fiori di Bach
passando dallalbero autunnale
del frutto delle castagne ai primi
colorati fioridi primavera

Impatiens {mpatensghindulifera-balsamina) Ia
sua qualita & la pazienza. E' un soggetio imps-
oenie perché ha tmore di non mescire a fre wiio
in lempo

Fa tantissime cose insieme ad una velocits impres-
sonanie, funziona come un compuier, Parla,
pensa, comprende ¢ 51 muove velocemente
Preferisce lvorare da solo perché non sopporta k
lentezza deghi altni e si imita. Non. sanno aspetis-
re, spesso finsoono | lvon e 1§ discors degh altn
incitandoli ad andare pil in fretta Si arrabbiano
velocemente ¢ velocemente gli passa

Hanno un ritmo interiore mobio veloce che gl
sembrare o ek chie i ciroonda “rallentno”, E
capacissimo di nnamoniesi velocemente ¢ di far-
sela passare velocemente. Einculisione precoce,
mandesteon veloo delle makame. Cambaano
velocemente umore. | soggetti Impatiens hanno
fretta i guarire. Froquenti incidenti dovuti alla
fretta. | bambini non sanno stare né fermi né
seduti. T antoo pid ricormenti sono: fort tensioni
miuscolan, spece al collo, pruntl mprovwis, erns-
ool cutnnee, msonnin, disturbs digestng, cramp,
movimenti mpaaenti delle man ¢ del corpo
tachicardia, antmie, extrasisiole, contrattune
generlizzte; spesso sonoe balbumenti. Con Dos-
sunanone di

Impatiens si potrd non agire ¢ kascare andare le
ose, & farnno molle cose 1I_p,t1|..-|.'||1a_'nh' M Con
meno ansiL comprensione per la diversith dei
propr simili. B rallentamento della mente far
sentire il tempo che va pid veloce

Rodd Chestmnt (| sesculus camen-ippocistand rosso)

E" il pome del penultimo ansiolitico di Bach, La
sua gualith & amone sereno per il prossimo. Ansi
& precceupazione eccessiva per gl altr, per i quali
temono sempre il peggo, in e e stwenont. S
immedesimano a tal punto nelle altre persone ¢
nei possibili periool da vivere in uno stato di con-
i apprensone, che pon 1 prosetta mevitabad-
mente su chi st oo vicino, (O s preoccupn esa-
peratamente per gh altn, ma per se stess non 51 ha
patr i nulks. Si vive L vita degli aliri.

Anche se pal va twito bene si pena sempre a oo
chie sarebbe potuto asccadere @ i periooll che si
polevano presentare. Riemplono | loro carl di
contimue racoornandarion. I.IL'U‘IIE-L'IL‘I.I'E]L‘].“.I.' 51Ul
lerey il prossimo per proseitane ke propee paure ¢
msicurezre. MNello stesso tempo si coarta L iberti
dielle persone amate, Utilissimo o volle per | tera-
pasti. Insonnin od ansia sono 1 disturb doorrenti.
Con questo Bore sari possibile Nemanaeone &
pensieri di sicurezra, salute ¢ benessere; affeggia-
meno Pronto ¢ decso m asl & CMETEeTR, pa-
tecipuaone armonioss con gh alin. Ottimo nells
fase di cresata del neonato, ¢ nella fase di svezza-
mentin

White Chestrnat {acsoulus hippocistanum.-ppoca-
stano bianoo)2 il nome del quario anssoltion o
Bach, La sun qualiti ¢ il controllo della mente
Precccupazione e livoro mentale esagerato e
incessante. La loro fraese tipica & “Non nesco a

saccare la spina.!”, Spesso anticipa @ fallmento,
pensa e riflette molio prina di muovers, pensa a
cosa 51 sarebbe potuto dme o fare.., parla solo, pen-
Sen ¢ IMMEEn 51 Nsersoone continuaments,
senz essere ncheestinella testa del soggett white
c. Dominano ka komo vita con i pensien, fanno
mtio ool cervello, anche lamore. [ sintomi fisici
P mcorrentl sono: cefabea frontale, msonnia per-
che i pensien impediscono di dormure, diffieolti di
concentrazione. Con [assunzone di White C. Si
andri a riprstinare o calma  mentake, domine
diel pensieri mutili, copecith di dirigere il pensiero,
@ focalieano le cose presentt, a lmea comune da
sepguire, & Lwvor con la propia capocitl efficien-
temente, ke rsposte “vengono da sole”



