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Peperoncino

Yartendo dal concetto che |'organismo am-
mala quando le sue funzioni rallentano dob-
biamo prenderci cura di chi a noi fa riferi-
mento con alimenti ¢ associazioni che pos
sano riportare il dinamismo e vitalici agli
organi ammalari, il peperoncino disinferta,

di pasta e zucch
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Lorigano potenie antisetiio, i
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aumenta la vascolarizzazione pt‘l’”".‘l’it.l. ¢un
antifermentativo intestinale.

I peperoncino da questo punto di vista svolge
un ruolo indispensabile e le sue numerose
proprieti , una su tutte la capacita di scambia
tra interno e l'esterno della cellula. 11 pe-
peroncino ha una notevole percentuale di
vit C ¢ utilizzato crudo non perde i suoi
componenti termolabili.

Limone

Ricco di vitamina C e limonene, antibatterico
per eccellenza. Emulsionato all'olio extra-
vergine divie wibatterico, ci
catrizzante
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