CORSO PER ACCOMPAGNATORUDIVULGATORI FITWALKING
MANZIANA (Roma) — Sabato 15 Settembre 2018

Sabato 15 Settembre 2018 & in programma a Manziana [Roma) presso il Centro Associasions
Culturale TONE in Corso Vittorio Emanucle 91/93, il CORSO PER ACCOMPAGNATORI/DIVULGATORI
Dl FITWALKING,

| corsi per accompagnatar/divulgaton di Fitwalking offrono una formazione df base per tutti coloro
che desiderans avwicinarsh od apprendere [a tecnica del Fitwalking <ia dal punto di vista pratico che
tearico e poter pod cost accedere, qualora oi sia Finteresse, al corso per Istrutton di Fitwalking

Il corsa aved inizio alle ore 10,00 (s invita ad arrivare con almeno 20 minuti di anticipo per avitane
ritardi dell'inizic del corso) @ terminera nel pomeriggio alle are 17,30 circa,

Le diverse seziond ed argomenti sarannd trattati dal Formatore Territoriale Luca Cucchi, secondo H
programma sotto riportato:

PRIMA PARTE ORE 10.00:

Introduzicne

« Dral cammino al Fitwalking

- Impariamo il gesto tecnico del Fitwalking (pratica 17 parte)
= Ore 13,00 Pausa pranig

SECONDA PARTE QRE 14.00:

= impariamo il gesto tecnico del Fitwalking (pratica 2° parte)
= Conosclamo il mondo del Fitwalking

= Conclusiani

La qualifica di Accompagnatore/Divalgatore Fitwalking verrd acquisita al termine deol percorso formative, Nel
coesg ded seooessivi & mest gl allbed dovranne teguire un approfondiments teoros su teml penerali che i
effettuesd via internet & praticare od approfondice 1a loro tecnica ¢ conoscrnia del gesto Fitwalking. Al termineg
del periodo dovrannd incltre sostenede un best & verifica della preparaiione o dedl"soquisiziont defle dovute
conadcenze teoniche o teoriche generali, attraverso la compilazions di un guestionario on-dine. Al termine &
QUOSLO Tter vErranno ricongsciuti come Accompagnatori/Divulgatori uificiali defl Finwalking e successivamente
potranng, s lovorranng, partecipare al corso per conseguine by qualifica di Istruttore Fitwalking.

Il costo g bscrizione al corso & di eure 150,00 (IVA compresa).
Termine delle Berizion! Venerdi 7 Settéembre. Verranno prise i considerapone solo be Benzioni
complete dafla ricevuta di pagameénto.

Il corso & tenuto dal formatore territoriale per |a zona Lazio Mord Luca Cucchd, le iscriziond sono perd
pestite direttamente dalla MAP Italia sol, & possibile quindi richiedere la scheda d'iscrizione scrivendo
a istruttori@fitwalking.it oppure contattando il numero telefonico D175/248132.



