Primo punto fondamentale ¢ leffetto chy
di cuocere gl alimenti sortisce sui cibie s
Secondo ¢ variare sempre a rotazione il
quale si cuociono gli alimenti, cosi come
variare il piu possibile il tipo di cibo che

ST ]| ST See—

Iinirial & pone s nos
mgnrme & bogna & ome
ool ghma cofwr non ¢ sl iy

ns ddelie ame in sslas i Ingeemsn] i
T ———

o Tl rad e
¢ Tetbetto che | mid

AWl AT Ma

SR TN vangsgda per bambini,

» dogEy ang peokiaa sodoTEnane
j h "

sl e, et cvinne b b
s alare e lowrkine
AFTEN

T TTLCAEEE T T

sl
Ly
3 |l R T
E WA i

mallicz i ot Bom b
yur

FREE

mn ® %0 (‘Wm0
bomar mewnnpees) od clictman an b

mrasirs M BSTRERIEE 010 | s | 34 "



