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Partiamo di persone adule ¢ definendo il pasto consideriamo che ognuno ha ka sua
alimentazione , tre pasti al giomo in linea generale colzione, pranzo ¢ cena sono sufficient
per garantire all' organismo il suo fabbisogno quotidiano. *Tabito” per il corpo & il nutrimento,
non tutti amiamo o stesso modello di vestito ed abbiamo la stessa misura di taglia, o vuol dire
siamo ognumo diverso dellialitro e che Fabilo si deve cudire su misura , diversificare € meglio.
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